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Nr. 

Crt. 

ACTIVITĂȚI OBIECTIVE LOCUL DESFĂȘURĂRII PARTICIPANȚI RESPONSABILI 

1. ACTIVITĂȚI SPORTIVE 

                                      -13 act. - 

 

 

Oferirea oportunității de recreere  

în aer liber; 

 

Stimularea interesului pentru sport 

și mișcare în aer liber, ca 

modalitate de menținere a  

sănătății.  

 

Dezvoltarea spiritului de 

competivitate. 

 

 

 

 

 

 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

 

  

 

 

 

Educatoarele 

grupelor implicate 

în desfășurarea 

activităților 

sportive 

 

 

 

 

” Întreceri sportive” – 2 grupe PJ-gr.mică ”Mămăruțelor” 

PJ-gr.mare ”Iepurașilor” 

” Concurs sportiv” S2 – gr.mare ”Florilor” 

”Bucuriile iernii” S1 – gr.mijlocie ”Licuricilor” 

”Hai afară la zăpadă” - 2 grupe S1-gr.mică”Ștrumfilor” 

S1-gr.mare ”Broscuțelor” 

”Jocurile copiilor iarna” S2-gr.maghiară ”Mókusok” 

”Oameni de zăpadă” S2-gr.mică ”Ursuleților” 

”Cel mai mare om de zăpadă” S2-gr.mare ”Florilor” 

”Copilărie fericită” PJ-gr.mică ”Mămăruțelor” 

”Copilăria, micul meu univers” PJ-gr.mijlocie ”Fluturașii” 

”Minte sănătoasă în corp sănătos” PJ-gr.mare”Iepurașilor” 

”Dansez pentru tine” PJ-gr.mică”Mămăruțelor” 
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2. ACTIVITĂȚI DE 

CUNOAȘTERE ȘI 

RESPECTARE A NORMELOR 

DE PROTECȚIE A MEDIULUI                                      

-23 act. - 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea capacității de 

cunoaștere și înțelegere a mediului 

înconjurător, precum și stimularea 

curiozității pentru investigarea 

acestuia. 

 

Ecologizarea unor spații, formarea 

unei atitudini pozitive față de 

natură; 

 

Cunoașterea și înțelegerea etapelor 

de realizare a unui experiment, 

orecum și a relațiilor cauză – efect; 

 

Consolidarea cunoștințelor 

referitoare la mediul înconjurător; 

observarea unor aspecte de 

toamnă/ primăvară; 

 

Formarea unor deprinderi privind 

economisirea consumului de apă; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

 

  

 

 

 

 

Educatoarele 

grupelor implicate 

în desfășurarea 

activităților de 

cunoaștere și 

respectare a 

normelor de 

protecție a 

mediului 

 

 

 

 

”Aspecte de toamnă” S2-gr.mare ”Florilor” 

” Ne bucurăm de toamnă” – 2 

grupe 

S1-gr.mică ”Ștrumfilor” 

S1 – gr.mare ”Broscuțelor” 

”De vorbă cu Zâna Toamnă” S1-gr.mică ”Ștrumfilor” 

”Darurile toamnei” S1-gr.mijlocie ”Licuricilor” 

”Coronița toamnei” S2-gr.mică ”Ursuleților” 

”Căsuțe pentru păsărele” S2-gr.mică ”Ursuleților” 

”Carnavalul toamnei” S2-gr.mijlocie ”Boboceilor” 

”La cules de frunze” S2-gr.mare ”Albinuțelor” 

”Gust de toamnă” S2-gr.mare ”Albinuțelor” 

”Fluturașii gospodari” PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

”Învățăm să reciclăm” PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

”Împreună pentru un mediu 

curat” 

PJ-gr.mare ”Iepurașilor” 

”Micii ecologiști” – 3 grupe S1-gr.mică ”Ștrumfilor” 

S1-gr.mijlocie ”Licuricilor” 

S1-gr.mare ”Broscuțelor” 

”Semănăm flori” S2-gr.mică”Ursuleților” 

”Rondouri cu flori” S2-gr.mică”Ursuleților” 

”Ziua Mondială a Apei” S2-gr.maghiară ”Mókusok” 

”Economisim apa” PJ-gr.mică ”Mămăruțelor” 

”Ziua Pământului” S2-gr.maghiară ”Mókusok” 

”În lumea experimentelor” S2-gr.mare ”Albinuțelor” 

”Plante rare din România” PJ-gr.mare ”Iepurașilor” 
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3. 
 

ACTIVITĂȚI  CULTURALE                                      

-3 act. - 

 

 

Familiarizarea copiilor cu lumea 

minunată a artei. Dezvoltarea și 

stimularea afectivității, imaginației, 

creativității. 

 

 

 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

 

  

Educatoarele 

grupelor implicate 

în desfășurarea 

activităților 

culturale 

 

” În lumea personajelor din 

povești” 

PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

” În lumea basmelor noi am 

intrat” 

S2-gr.mare ”Florilor” 

” Dansăm și ne distrăm” PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

 

4. 
 

ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE 

PENTRU SĂNĂTATE 

-17 act. – 

 

 

Familiarizarea cu  regulile  de 

distanțare socială și de păstrare a 

igienei pentru prevenirea 

îmbolnăvirii de Sars-Cov2; 

 

Cunoașterea și aplicarea normelor 

de comportare specifică asigurării 

sănătății; 

 

 Formarea unor deprinderi 

igienico-sanitare necesare în 

vederea dezvoltării armonioase și 

sănătoase a copilului; 

 

Familiarizarea copiilor cu 

alimentele sănătoase. 

 

Recunoașterea unor elemente 

principale de igienă dentară. 

 

 

 

 

 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educatoarele 

grupelor implicate 

în desfășurarea 

activităților de 

educație pentru 

sănătate 

 

”Ai grijă de tine, ai grijă de mine” 

– 2 grupe 

PJ-gr.mică”Mămăruțelor” 

S2-gr.maghiară ”Mókusok” 

”Vreau să fiu sănătos” – 3 grupe S1-gr.mică ”Ștrumfilor” 

S1-gr.mijlocie ”Licuricilor” 

S1-gr.mare ”Broscuțelor” 

” Sănătoși noi vrem să fim” S2-gr.mare ”Florilor” 

” Ce ne face fericiți” – 2 grupe PJ-gr.mică ”Mămăruțelor” 

PJ – gr.mare ”Iepurașilor” 

” Sănătoși și fericiți” PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

” Învățăm să ne păstrăm 

sănătatea” 

PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

” Sănătate înainte de toate” PJ-gr.mare ”Iepurașilor” 

” De vorbă cu d-na asistentă” S1-gr.mare ”Broscuțelor” 

” Medicul ne învață” S2-gr.mică ”Ursuleților” 

” Zâmbet fericit” S2-gr.mijlocie ”Boboceilor” 

” Dinți sănătoși” S2-gr.mare ”Albinuțelor 

” Micii bucătari” S2-gr.mică ”Ursuleților” 

” Focul, prieten sau dușman” S2-gr.mijlocie ”Boboceilor” 
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Nr. 

Crt. 

ACTIVITĂȚI OBIECTIVE LOCUL DESFĂȘURĂRII PARTICIPANȚI RESPONSABILI 

5. ACTIVITĂȚI DE EDUCAȚIE 

DEMOCRATICĂ – 20 act. - 

 

 

 

Familiarizarea cu spațiul 

educațional pe care îl vor 

frecventa; 

 

Educarea sentimentului de 

apartenență la grupa din care fac 

parte; 

 

Adaptarea la  regulile de distanțare 

socială; 

 

Familiarizarea copiilor cu regulile 

de comportament; 

 

Empatizarea cu cei aflați în situații 

mai dificile, oferirea ajutorului; 

 

 

 

 

 

 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

 

  

 

 

 

Educatoarele 

grupelor implicate 

în desfășurarea 

activităților de 

educație 

democratică 

 

 

 

 

”Grădiniță bine te-am găsit”   

- 3 grupe 

PJ-gr.mică ”Mămăruțelor” 

S2-gr.mijlocie ”Boboceilor” 

S2 – gr.maghiară ”Mókusok” 

”Bine te-am regăsit prieten drag” S2-gr.mare ”Florilor” 

” Din nou la grădiniță”-2 grupe PJ-gr.mare ”Iepurașilor” 

S1-gr.mijlocie”Licuricilor” 

”Bun venit la grădiniță”-2 grupe S1-gr.mică ”Ștrumfilor” 

S1-gr.mare ”Broscuțelor” 

”Copiii grupei Mokusok” S2 – gr.maghiară ”Mókusok” 

”Din activitățile noastre” -2 grupe PJ- gr.mică ”Mămăruțelor” 

PJ- gr.mare ”Iepurașilor” 

” Cartea, un dar de preț” PJ-gr.mare ”Iepurașilor” 

” În lumea cărților” S2-gr.mijlocie ”Boboceilor” 

” Să vorbim corect” S2-gr.mare ”Albinuțelor” 

”Dăruind vom fi mai buni” PJ- gr.mare ”Iepurașilor” 

”Ziua Mondială a 

Voluntariatului” 

PJ-gr.mică ”Mămăruțelor” 

” Primii pași spre școală”-2 grupe S2-gr.mare ”Florilor” 

S2-gr.mare ”Albinuțelor” 

”Meserii îndrăgite de copii” S1-gr.mijlocie ”Licuricilor” 

”Învățăm cum să avem grijă de 

animale” 

S1-gr.mijlocie ”Licuricilor” 

6. ACT. TRADIȚIONALE ALE 

GRĂDINIȚEI – 27 act. – 

 

 

Trăirea de stări afective, pozitive. 

Participarea copiilor la șezătoare, 

prin interpretarea unor colinde și 

poezii despre semnificația 

Crăcuinului; 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

  

 

Cadrele didactice ”Povestea celor 4 lumânări” S2-gr.maghiară ”Mokusok” 

”Magia Crăciunului”- 4 grupe PJ-gr.mijlocie ”Fluturașilor” 

S1-gr.mică ”Ștrumfilor” 

S1-gr.mare ”Broscuțelor” 

S2- gr.mare ”Florilor” 



 

Nr. 

Crt. 

ACTIVITĂȚI OBIECTIVE LOCUL DESFĂȘURĂRII PARTICIPANȚI RESPONSABILI 

8. CONCURSURI  

 Evaluarea cunoștințelor sub forma 

jocului, în cadrul unui concurs 

pentru preșcolari; 

 

Grădinița cu Program 

Prelungit ”Căsuța 

poveștilor”, PJ, S1, S2 

 

  

 

Cadrele didactice 
” Preșcolarii la concurs” Grupele de la PJ, S1, S2 

 

 

 

 

Director :   

            Lupșa Ileana                                                                                                                         Întocmit resp. act. extracurriculare:  

                                                                                                                                                 Kanizsay Annamaria 
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